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Was macht den Familien-Mutmach-Tag so besonders? 

Was ist anders? 

Gibt es signifikante Unterschiede zu ähnlichen Angeboten? Wie Familiengottes-
dienste, Familienbildungsangebote oder Familienaktivtage? 

Ist es das Paket? Das aus einzelnen Bausteinen besteht wie Musik, Anspiel, Input, 
Erlebnisstationen und vielen mehr? 

Oder die Qualität der Tools? 

Das Entscheidende ist die Kombination von Raum, Zeit, und Klima! Wie bei einem 
Gewächshaus!  

Familien finden an einem Familien-Mutmach-Tag ideale Rahmenbedingungen zur 
Stärkung ihrer Beziehungen vor. 

„So machen wir das!“ 

Wir sehen Familie als Team an. Die Familie durchlebt den Tag gemeinsam.                 
Das Programm ist abgestimmt für alle Altersgruppen.  

Beziehungen stärken ist unser Wert. An einem Familien-Mutmach-Tag wird die                 
Beziehung in der Familie zum Thema gemacht.  

Wir stellen die Stärken der Familie in den Mittelpunkt, nicht ihre Probleme.              
Wir helfen den Familien sich ihrer vorhandenen Stärken bewusst zu werden,                   
um Lust auf mehr zu wecken. 

Wir geben Zeit und Gelegenheit für Herz zu Herz Begegnungen. Die Stationen              
haben eine erlebnispädagogische Ausrichtung, um die Familienmitglieder                
miteinander in Kontakt zu bringen. 

Die unmittelbare, praktische Anwendung der einfachen Impulse ist Teil des                    
Programms. Ob Interaktion, Kreativarbeit, oder die Erlebnisstationen. 

Alle Programmelemente haben einen Themenbezug. Das Thema zieht sich als             
roter Faden durch den Tag. Dabei bildet die Kreativarbeit die Brücke zu dem               
Familienalltag zu Hause, da sie als gemeinsames Projekt mit Spielwert geachtet 
wird.  
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„Das wollen wir erreichen!“ 

Perspektivenänderung anregen. Durch Familieninterviews, durch die Reflexion an 
den Erlebnisstationen und das Beobachten der Anderen bekommen die Familien        
einen neuen Blick auf sich selbst und ihre bisherige Denkweisen.  

Inspirieren. Die Impulse, die von vorne kommen, berühren das Herz und nicht nur 
den Verstand. 

Hoffnung geben. Wir glauben an das System Familie. Durch den stärkenorientierten 
Ansatz in allen Elementen des FMT und in den Haltungen der Mitarbeiter wird dies 
sichtbar und spürbar.  

Eine Initialzündung geben. Im Verlauf der Teilnahme bekommen die Familien 
„unwillkürlich“ Lust darauf, als Familie in ihren Beziehungen wachsen zu wollen.  

Anregung von Kommunikationsprozessen. Veränderung in Familien passiert                       
dadurch, dass sie miteinander kommunizieren und sich insbesondere über Dinge       
austauschen, über die sie üblicherweise nicht reden. Beim FMT gibt es daher                 
vielfältige Möglichkeiten, als Familie miteinander ins Gespräch zu kommen. 

Jede Familie bringt wichtige Ressourcen mit, die aktiviert werden. Die Familien          
entdecken durch die angebotenen Aktivitäten Ressourcen, derer sie sich nicht           
bewusst waren.  

„Das werden Sie erleben!“ 

Zum Schluss drei Definitionen  

Als Slogan 

Familien-Mutmach-Tag. Gemeinsam Werte erleben.  

Pädagogisch 

Der Familien-Mutmach-Tag ist Familienbildung in Form eines Events, bei dem          
beziehungsstärkende Prinzipien erfahrbar und erlebbar sind. 
Für Familien 

Der Familien-Mutmach-Tag ist ein Tagesausflug für die ganze Familie mit einem 
wertvollen und kurzweiligen Programm für alle Altersgruppen.  

Die Inhalte berühren und regen zum Nachdenken an.  

Es gibt viel Zeit für Aktivitäten, bei denen die einfachen Impulse sofort und praktisch 
angewendet werden können.  

Mit der Erinnerung an schöne Beziehungsmomente geht die Familie ermutigt und       
inspiriert wieder nach Hause.  

Der FMT ist kreativ, frisch und überraschend. Er ist von Mal zu Mal unterschiedlich. 

Seite 2 


