
informationen zum schulungskonzept 

ausbildung  

zum  

čfmt-trainerċ 

čfmt-anleiterċ 





{ƛŜ ƛƴǘŜǊŜǎǎƛŜǊŜƴ ǎƛŎƘ ŦǸǊ ǳƴǎŜǊŜ !ǳǎōƛƭŘǳƴƎŜƴΚ IƛŜǊ ŬƴŘŜƴ {ƛŜ ƪǳǊȊ ǳƴŘ ƪƴŀǇǇ ŀƭƭŜǎ ²ŜǎŜƴǘƭƛŎƘŜΦ 
 
 

Inhalte 
 

5ŜǊ CŀƳƛƭƛŜƴ-aǳǘƳŀŎƘ-¢ŀƎ   ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦ    р 
 

!ǳǎōƛƭŘǳƴƎ ȊǳƳ Ca¢-!ƴƭŜƛǘŜǊ κ Ca¢-¢ǊŀƛƴŜǊ   ΧΧΧΧΧΧΧΧΦΦΧΧΧΧΧΧΧΦ    с 
 

{ŎƘŜƳŀǝǎŎƘŜ «ōŜǊǎƛŎƘǘ ǸōŜǊ ŘƛŜ !ǳǎōƛƭŘǳƴƎǎƳƻŘǳƭŜ ΧΧΧΧΧΧΧΧΦΦΧΧΧΧΧΧΧΦ    ф 
 

!ōƭŀǳŦ ŘŜǊ !ǳǎōƛƭŘǳƴƎ ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΦΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΦ мм 
 

!ƴƭŜƛǘŜǊƳƻŘǳƭ   ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΦΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΦ мм 
 

¢ǊŀƛƴŜǊƳƻŘǳƭ   ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΦΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΦ мн 
 

²ŀƘƭƳƻŘǳƭŜ   ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΦΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΦ мп 
 

.ŜƎƭŜƛǘŜǘŜ 5ǳǊŎƘŦǸƘǊǳƴƎ ŜƛƴŜǎ CŀƳƛƭƛŜƴ-aǳǘƳŀŎƘ-¢ŀƎŜǎ  ΧΧΧΧΧΧΧΧΦΦΧΧΧΧΧΧΧΦ мт 
 

±ŜǊŘƛŜƴǎǘƳǀƎƭƛŎƘƪŜƛǘ ŀƭǎ Ca¢-¢ǊŀƛƴŜǊ     ΧΧΧΧΧΧΧΧΦΦΧΧΧΧΧΧΧΦ му 
 

YƻǎǘŜƴ ŘŜǊ !ǳǎōƛƭŘǳƴƎ ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΧΧΧΧΧΧΦ мф 
 

Yƻƴǘŀƪǘ    ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΧΧΧΧΧΧΦ нл 

3 





Der Familien-Mutmach-Tag 
 

²ƛǊ ǎƛƴŘ ǸōŜǊȊŜǳƎǘΣ Řŀǎǎ Ŝƛƴ ƎŜƭƛƴƎŜƴŘŜǎ aƛǘŜƛƴŀƴŘŜǊ ƛƴ CŀƳƛƭƛŜƴ ŘŜǊ {ŎƘƭǸǎǎŜƭ ŦǸǊ ŜƛƴŜ  
ȊǳƪǳƴƊǎŦŅƘƛƎŜ DŜǎŜƭƭǎŎƘŀƊ ƛǎǘΦ 5ŜǎƘŀƭō ƘŀōŜƴ ǿƛǊ ŘŜƴ CŀƳƛƭƛŜƴ-aǳǘƳŀŎƘ-¢ŀƎ ŜƴǘǿƛŎƪŜƭǘΦ 
 

5ŜǊ CŀƳƛƭƛŜƴ-aǳǘƳŀŎƘ-¢ŀƎ ƛǎǘ Ŝƛƴ !ƴƎŜōƻǘ ŘŜǊ CŀƳƛƭƛŜƴŦǀǊŘŜǊǳƴƎΦ 9Ǌ ōŀǎƛŜǊǘ ŀǳŦ ŜǊƭŜōƴƛǎ-
ǇŅŘŀƎƻƎƛǎŎƘŜƴΣ ǊŜǎǎƻǳǊŎŜƴƻǊƛŜƴǝŜǊǘŜƴ ǳƴŘ ǎȅǎǘŜƳƛǎŎƘŜƴ 9ƭŜƳŜƴǘŜƴΦ CŀƳƛƭƛŜƴ Ƴƛǘ YƛƴŘŜǊƴ  
ƛƳ !ƭǘŜǊ Ǿƻƴ о ōƛǎ мн WŀƘǊŜƴ ǿŜǊŘŜƴ ŀƭǎ ¢ŜŀƳ ǾŜǊǎǘŀƴŘŜƴ ǳƴŘ ŀƭǎ ǎƻƭŎƘŜǎ ƎŜǎǘŅǊƪǘΦ .ŜȊƛŜƘǳƴƎǎπ
ƪƻƳǇŜǘŜƴȊŜƴ ǿŜǊŘŜƴ ǎǇƛŜƭŜǊƛǎŎƘ ŜǊƭŜǊƴǘΣ ŜǊƭŜōōŀǊ ƎŜƳŀŎƘǘ ǳƴŘ ƛƴ ŘŜƴ !ƭƭǘŀƎ ǘǊŀƴǎŦŜǊƛŜǊǘΦ  
5ŀōŜƛ ǿƛǊŘ {Ǉŀǖ ŀƭǎ [ŜǊƴƳƻǝǾŀǘƻǊ ƎŜƴǳǘȊǘΦ  
5ƛŜ CŀƳƛƭƛŜƴ ŦǸƘƭŜƴ ǎƛŎƘ ƴŀŎƘƘŀƭǝƎ ŜǊƳǳǝƎǘ ǳƴŘ ƛƴǎǇƛǊƛŜǊǘΦ 5ƛŜ 9ǊƛƴƴŜǊǳƴƎ ŀƴ ǿŜǊǘǾƻƭƭŜ  
.ŜȊƛŜƘǳƴƎǎƳƻƳŜƴǘŜ ŜǊŦǸƭƭǘ ǎƛŜ Ƴƛǘ IƻũƴǳƴƎΦ  
 

5ŜǊ CŀƳƛƭƛŜƴ-aǳǘƳŀŎƘ-¢ŀƎ ǿƛǊŘ ƎŀƴȊ- ƻŘŜǊ ƘŀƭōǘŀƎǎ ȊΦ.Φ ƛƴ YƛǘŀǎΣ DǊǳƴŘǎŎƘǳƭŜƴΣ  
CŀƳƛƭƛŜƴȊŜƴǘǊŜƴ ƻŘŜǊ YƛǊŎƘŜƴƎŜƳŜƛƴŘŜƴ ŘǳǊŎƘƎŜŦǸƘǊǘΦ  
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Ausbildung zum čFMT-Anleiterċ 
 

!ƭǎ αCa¢-!ƴƭŜƛǘŜǊά ŦǸƘǊŜƴ {ƛŜ ƛƳ wŀƘƳŜƴ LƘǊŜǊ ōŜǊǳƅƛŎƘŜƴ ƻŘŜǊ ŜƘǊŜƴŀƳǘƭƛŎƘŜƴ ¢ŅǝƎƪŜƛǘ  

CŀƳƛƭƛŜƴ-aǳǘƳŀŎƘ-¢ŀƎŜ ƛƴ LƘǊŜǊ 9ƛƴǊƛŎƘǘǳƴƎ κ hǊƎŀƴƛǎŀǝƻƴ ŘǳǊŎƘΦ  

9ǎ ǎƛƴŘ ƪŜƛƴŜ ōŜǎƻƴŘŜǊŜƴ ½ǳƭŀǎǎǳƴƎǎǾƻǊŀǳǎǎŜǘȊǳƴƎŜƴ ŜǊŦƻǊŘŜǊƭƛŎƘΦ 
 

LƳ !ƴƭŜƛǘŜǊƳƻŘǳƭ όн¢ŀƎŜύ ŜǊƘŀƭǘŜƴ {ƛŜ ǳΦŀΦΥ 

  Řŀǎ ōŜƴǀǝƎǘŜ Yƴƻǿ-Ƙƻǿ ό²ƛŜ ŦǸƘǊŜ ƛŎƘ ŜƛƴŜƴ CŀƳƛƭƛŜƴƳǳǘƳŀŎƘǘŀƎ ŘǳǊŎƘΚύ 

  ŜƛƴŜ ŜƛƴƎŜǎŎƘǊŅƴƪǘŜ όƭƻƪŀƭŜύ [ƛȊŜƴȊ ŦǸǊ LƘǊŜ 9ƛƴǊƛŎƘǘǳƴƎ κ hǊƎŀƴƛǎŀǝƻƴ 

  Ŝƛƴ ƪƻƳǇƭŜǧŜǎ ¢ƘŜƳŜƴǇŀƪŜǘ όƛƴŎƭΦ YǊŜŀǝǾŀǊōŜƛǘΣ .ǸƘƴŜƴǇǊƻƎǊŀƳƳ ǳƴŘ мр 9ǊƭŜōƴƛǎǎǘŀǝƻƴŜƴύ 
 

5ƛŜ [ƛȊŜƴȊƛŜǊǳƴƎ ŜǊŦƻƭƎǘ ȊǳƴŅŎƘǎǘ ǾƻǊƭŅǳŬƎΦ bŀŎƘ ŘŜǊ aƛǘŀǊōŜƛǘ ōŜƛ ŜƛƴŜƳ CŀƳƛƭƛŜƴ-aǳǘƳŀŎƘ-¢ŀƎ 
ŀƭǎ /ƻ-¢ǊŀƛƴŜǊ ŜƴǜŀƭǘŜǘ ŘƛŜ [ƛȊŜƴȊ ƛƘǊŜ ǾƻƭƭŜ DǸƭǝƎƪŜƛǘΦ  
aŀǘŜǊƛŀƭ ŦǸǊ YǊŜŀǝǾŀǊōŜƛǘŜƴ κ 9ǊƭŜōƴƛǎǎǘŀǝƻƴŜƴ ǳƴŘ ȊǳǎŅǘȊƭƛŎƘŜ ¢ƘŜƳŜƴǇŀƪŜǘŜ ƪǀƴƴŜƴ ŘŀǊŀǳŦ-
Ƙƛƴ ƧŜŘŜǊȊŜƛǘ ōŜƛƳ Ca¢-±ŜǊŜƛƴ ŦǸǊ ǿŜƛǘŜǊŜ CŀƳƛƭƛŜƴ-aǳǘƳŀŎƘ-¢ŀƎŜ ŜǊǿƻǊōŜƴ ǿŜǊŘŜƴΦ 
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Ausbildung zum čFMT-Trainerċ 
 

!ƭǎ αCa¢-¢ǊŀƛƴŜǊά ŦǸƘǊŜƴ {ƛŜ ŀƭǎ ŦǊŜƛŜǊ aƛǘŀǊōŜƛǘŜǊ CŀƳƛƭƛŜƴ-aǳǘƳŀŎƘ-¢ŀƎŜ ŦǸǊ ŘŜƴ Ca¢-±ŜǊŜƛƴ  
ƛƴ LƘǊŜǊ wŜƎƛƻƴ ƻŘŜǊ ŀƭǎ aƛǘŀǊōŜƛǘŜǊ ŜƛƴŜǎ YƻƻǇŜǊŀǝƻƴǎǇŀǊǘƴŜǊǎ ǸōŜǊǊŜƎƛƻƴŀƭ ŘǳǊŎƘΦ  
 

{ƛŜ ŜǊƘŀƭǘŜƴ ŜƛƴŜ ǾŜǊǝŜƊŜ {ŎƘǳƭǳƴƎΣ ŘƛŜ Ŝǎ LƘƴŜƴ ŜǊƳǀƎƭƛŎƘǘΣ Řŀǎ !ƴƎŜōƻǘ ŀǳŦ ǳƴǘŜǊǎŎƘƛŜŘƭƛŎƘǎǘŜ 
YƻƴǘŜȄǘŜ ŀƴȊǳǇŀǎǎŜƴΦ 
 

CŀƳƛƭƛŜƴ-aǳǘƳŀŎƘ-¢ŀƎŜ ŀƪǉǳƛǊƛŜǊŜƴ {ƛŜ ǎŜƭōǎǘΦ !ǳǖŜǊŘŜƳ ǿŜǊŘŜƴ !ƴŦǊŀƎŜƴ ŀƴ ŘŜƴ Ca¢-±ŜǊŜƛƴ  
ƛƴ LƘǊŜǊ wŜƎƛƻƴ ŀƴ {ƛŜ ǿŜƛǘŜǊ ǾŜǊƳƛǧŜƭǘΦ 
 

±ŜǊŘƛŜƴǎǘƳǀƎƭƛŎƘƪŜƛǘŜƴ ǎƘΦ {ŜƛǘŜ му 
 

LŘŜŀƭŜǊǿŜƛǎŜ ǾŜǊŦǸƎŜƴ {ƛŜ ǸōŜǊ ŜƛƴŜ ŜǊƭŜōƴƛǎǇŅŘŀƎƻƎƛǎŎƘŜκǇŅŘŀƎƻƎƛǎŎƘŜ !ǳǎōƛƭŘǳƴƎ ƻŘŜǊ  

ǾŜǊŦǸƎŜƴ ǸōŜǊ ŜƛƴŜ !ǳǎ-κ²ŜƛǘŜǊōƛƭŘǳƴƎ ƛƳ .ŜǊŜƛŎƘ 9ƘŜκCŀƳƛƭƛŜκYƛƴŘŜǊκWǳƎŜƴŘΦ 

!ǳŎƘ ŀƴŘŜǊŜ vǳŀƭƛŬƪŀǝƻƴŜƴ ǿŜǊŘŜƴ Ǿƻƴ ǳƴǎ ŀƴŜǊƪŀƴƴǘΦ {ǇǊŜŎƘŜƴ {ƛŜ ǳƴǎ ŀƴΗ 
 

5ƛŜ [ƛȊŜƴȊ ȊǳƳ αCa¢-¢ǊŀƛƴŜǊά ŜǊŦƻƭƎǘ ȊǳƴŅŎƘǎǘ ǾƻǊƭŅǳŬƎ ǳƴŘ ŜǊƘŅƭǘ ƴŀŎƘ ŘŜǊ 5ǳǊŎƘŦǸƘǊǳƴƎ  
Ǿƻƴ ŘǊŜƛ CŀƳƛƭƛŜƴ-aǳǘƳŀŎƘ-¢ŀƎŜƴ ŀƭǎ ¢ǊŀƛƴŜǊ ƛƘǊŜ ǾƻƭƭŜ DǸƭǝƎƪŜƛǘΦ  
5ŀƳƛǘ ŜǊƘŀƭǘŜƴ {ƛŜ ŀƭƭŜ ŀǳǎƎŜŀǊōŜƛǘŜǘŜƴ ¢ƘŜƳŜƴǇŀƪŜǘŜ ǳƴŘ 9ǊƭŜōƴƛǎǎǘŀǝƻƴŜƴΦ 
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Schematische Übersicht über die Ausbildungsmodule 

нΦ !ƴƭŜƛǘŜǊƳƻŘǳƭ  
ƛƴŎƭΦ [ƛȊŜƴȊ αCa¢-!ƴƭŜƛǘŜǊά 

оΦ aƛǘŀǊōŜƛǘ ŀƭǎ /ƻ-¢ǊŀƛƴŜǊ ŀƴ  
ŜƛƴŜƳ CŀƳƛƭƛŜƴ-aǳǘƳŀŎƘ-¢ŀƎ 

сΦ bŀŎƘǿŜƛǎ  
9ǊǎǘŜ IƛƭŦŜ  

рΦ ²ŀƘƭƳƻŘǳƭŜ  
ƳƛƴŘΦ ȊǿŜƛ ƳǸǎǎŜƴ ŀōǎƻƭǾƛŜǊǘ ǿŜǊŘŜƴ 

тΦ .ŜƎƭŜƛǘŜǘŜ 5ǳǊŎƘŦǸƘǊǳƴƎ  
ŜƛƴŜǎ CŀƳƛƭƛŜƴ-aǳǘƳŀŎƘ-¢ŀƎŜǎ 

уΦ [ƛȊŜƴȊ ŀƭǎ  
αCa¢-¢ǊŀƛƴŜǊά 

¢ƘŜƻƭƻƎƛǎŎƘŜ  
DǊǳƴŘƭŀƎŜƴ Ȋǳ CŀƳƛƭƛŜƴ 

bŀŎƘǿŜƛǎ α9ƭǘŜǊƴƪǳǊǎά ǳƴŘ ²ŜōƛƴŀǊΥ 
α/ƘǊƛǎǘƭƛŎƘ ŜǊȊƛŜƘŜƴΣ ŀōŜǊ ǿƛŜΚά 

{ȅǎǘŜƳƛǎŎƘŜǎ  
5ŜƴƪŜƴ ǳƴŘ IŀƴŘŜƭƴ 

IŀƴŘǿŜǊƪ  
9ǊƭŜōƴƛǎǇŅŘŀƎƻƎƛƪ 

9ǊƭŜōƴƛǎǎǘŀǝƻƴŜƴ  
ǎŜƭōǎǘ ŜǊǎǘŜƭƭŜƴ 

мΦ .ŜǎǳŎƘ ŜƛƴŜǎ CŀƳƛƭƛŜƴ-
aǳǘƳŀŎƘ-¢ŀƎŜǎ 

 

пΦ ¢ǊŀƛƴŜǊƳƻŘǳƭ  




