
 
 

FMT-TRAINER SEIN 
Du bist vom Familien-Mutmach-Tag begeistert?  
Du bist FMT-Anleiter oder FMT-Anleiterin?  
Werde als FMT-Trainerin oder FMT-Trainer Teil eines 
Teams von aktiven Förderern von Familien in 
unserem Land! Motiviere Mitarbeitende in Kitas, 
Schulen und Kirchengemeinden sich in den 
Zusammenhalt von Familien zu investieren. 
 

Du wirst als freier Mitarbeiter des FMT-Vereins in 
Deiner Region von öffentlichen Einrichtungen zur 
Durchführung von Familien-Mutmach-Tagen 
gebucht. Anfragen an den FMT-Verein für FMTs in 
Deiner Region werden an Dich weitervermittelt. Dein 
Engagement wird von uns honoriert, deine Material- 
und Fahrtkosten werden erstattet.  
 

Wir begleiten Dich in allen Fragen des Aufbaus eines 
Nebenverdienstes mit dem FMT und stellen Dir 
unsere gesamte Produktpalette zur Verfügung. In 
regelmäßigen Netzwerktreffen erlebst Du Austausch, 
Inspiration rund um das Thema „Familien fördern“ 
und wirst mit dem neusten, von uns entwickelten 
Material, vertraut gemacht.  

Wenn Du Mitarbeiter eines Kooperationspartners 
bist, führst Du FMTs in Deinem Verband überregional 
durch.  
 

VORAUSSETZUNGEN 
• Schulung FMT-Anleiterin / FMT-Anleiter 

• Idealerweise verfügst Du über eine pädagogische 
bzw. erlebnispädagogische Ausbildung oder über 
eine Aus- oder Weiterbildung im Bereich Ehe, 
Familie, Kinder oder Jugend. 

• Auch andere Qualifikationen werden von uns 
anerkannt. Frag uns! 

 

WAS KOMMT DANACH? 
• Die Ausbildung wird ergänzt durch die Teilnahme 

an mind. 2 Wahlmodulen zur Ausweitung der 
individuellen Kompetenzen. 

• Die Lizenz „FMT-Trainerin“ und „FMT-Trainer“ 
erfolgt zunächst vorläufig und erhält nach der 
Durchführung von drei FMTs als Trainer (davon 
einen mit supervisorischer Begleitung durch uns) 
ihre volle Gültigkeit. Damit erhältst Du alle 
ausgearbeiteten Themenpakete und 
Erlebnisstationen. 

 
 

DIE THEMEN DER 

AUSBILDUNG 
Du erlebst eine vertiefte Schulung, die es Dir 
ermöglicht, Dich selbstständig mit präventiver 
Familienförderung zu präsentieren und das Angebot 
auf unterschiedlichste Kontexte anzupassen: 

• Geschichte und Vision des FMT-Projektes 

• Die „DNA“ vertiefen -> Werte und Haltungen in 
schwierigen Situationen 

• Den FMT zielgruppenorientiert anbieten 

• Zusammenarbeit mit den Veranstaltenden -> 
Kontaktaufnahme, Vorgespräch, Kalkulation, 
Vertragsabschluss und Durchführung 

• Erlebnisstationen themen- und 
zielgruppenorientiert auswählen  

• Erstellung notwendiger Listen für Mitarbeitende 
und Teilnehmende 

• Unterschied von Lob, Reflexion und Transfer an 
den Erlebnisstationen 

• Chancen der Nachhaltigkeit und Vernetzung 

• Grundausstattung für FMT-TrainerInnen 

• Umgang mit dem Online-Portal für Trainer 

• Praxis: Neue Erlebnisstationen kennenlernen, 
Reflexion und Transfer einüben 



ABLAUF 

 

Montag 27.01.2025 

10:00 Uhr   Begrüßung / Kennenlernen   
10:20 Uhr   Seminarteil 1-3 
13:00 Uhr   Pause  
            (Mittagessen in Selbstorganisation) 
14:00 Uhr   Seminarteil 4-8 
17:40 Uhr   Pause 
18:00 Uhr   Abendessen 
19:00 Uhr   Seminarteil 9 
19:45 Uhr   Ende 
 

Dienstag 28.01.2025  

  9:00 Uhr   Seminarteil 10-13 
12:30 Uhr   Pause  
           (Mittagessen in Selbstorganisation) 
13:45 Uhr   Seminarteil 14-16 
16:00 Uhr   Ende 
Zwischendurch gibt es ausreichend  
Pausen mit Kaffee und Tee 

 

KOSTEN 
300 € Seminargebühr inkl. Abendessen, ohne 
Unterkunft, Frühstück und Mittagessen. 
150 € Seminargebühr für Teampartner/-partnerin 
Unterkunft kann im Tagungshaus angefragt werden 
 

Die Seminargebühr beinhaltet 
• Handout zur Schulung 
• Das FMT-Handbuch 
• 2 neue FMT-Themenpakete 
• USB-Stick mit Dokumenten für 15 neue 
  Erlebnisstationen (Paket 2) 
• Zugangsberechtigung zum FMT-Trainerportal mit 
  umfangreichen Unterlagen für die Praxis 

REFERENTEN 
Klaus Schnake (Tischler, Familienreferent, Kinder- 
und Jugendreferent), verheiratet mit Anja, wohnt in 
Hainichen. Er ist Mitgründer des Familien-Mutmach-
Tag e.V., Entwickler des Konzeptes und dort als 
Projektleiter und Geschäftsführer seit 13 Jahren 
verantwortlich. 

 

KONTAKT 
Familien-Mutmach-Tag e.V.  

 

Gellertstraße 90, 09661 Hainichen  
 
037207 589 293 
 
info@familien-mutmach-tag.de 
www.familien-mutmach-tag.de 

 
Anmeldung bis 05.01.2025 unter: 
k.schnake@familien-mutmach-tag.de 
 

VERANSTALTUNGSORT 
JMEM-Hainichen e.V.  
Berthelsdorfer Str, 7 
09661 Hainichen  
www.jmem-hainichen.de 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

     27.01. – 28.01.2025 
        in Hainichen 

 
 
 
 
 

FAMILIEN-MUTMACH-TAG  

AUSBILDUNG ZUR 

FMT-TRAINERIN UND ZUM 

FMT-TRAINER 

mailto:k.schnake@familien-mutmach-tag.de
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